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5 o Priloha ¢ .02.1.2
PROGRAM PROTI SIKANOVANI

pro rodice a zaky

Program vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni §ikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zatizeni (C.j.: 24 246/2008-6) a je soucasti Minimalniho preventivniho programu nasi
Skoly. Na jeho vytvareni se podilel preventivni tym spolu s celym ucitelskym sborem.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrafovat zaka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i
utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace,
jedné se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych
materialdl na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzak.

Cile programu:

vytvaret ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi

zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi zéky ve tfidach

podporovat pozitivni vzijemné vztahy mezi zaky a uciteli

vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit t¥idy a Skoly

vést zaky k vzéjemné toleranci, respektu a odpovédnosti

zajistovat podminky pro zdravy vyvoj zakl a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevi)

Krizovy plan

Ttidni ucitelka/ucitel vysvétli Zaktim, kdy se jedna o Sikanovani na jednoduché definici:
,NECO NEMAM RAD/A — NEKDO MI TO ZACNE DELAT — REKNU MU/JI, - JIM, ABY
TO NEDELAL/A/I - DELA /DELAJi TO DAL

Pokud se Zadkovi néco takového déje, prvni krok musi Zak udélat sam!
Zak musi sdélit, Ze se mu néco nelibi formou, ktera je pochopitelna a neni zabavna
»REKNE TO TAK, ABY MU OSTATNI ROZUMELI*

Tridni uditelka/ucitel zdiirazni Zikiim na koho se maji obratit v pripadé
a) Ze se mi néco takového déje nebo stalo
b) pokud vim, Ze se néco takového déje nékomu jinému

tiidni ucitelka/ucitel

Skolni metodik prevence P. Kramova
vychovna poradkyné L. Kollertova
zastupkyné feditele Skoly I. Kratka
feditel Skoly L. Zvétina

rodice

né¢komu, komu davéetuje

Linka bezpec¢i — 116 111, ( 800 155 555)
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Postupy reSeni Sikany
1) Postup po zjisténi podezieni na Sikanu
Samostatn¢ vyslechnout zaky (nejlépe v tomto poradi)
e oznamovatel
e obét’ (neni-li oznamovatelem)
svédci (dalsi déti,které nebyly v jednéni aktivni)
e agresor
Cilem rozhovort je zjistit pfesny obraz toho, co se stalo.
e 7zajistit ochranu obéti, oznamovatele, svédkt
e vést pfesnou dokumentaci

Jedna-li se o pokrocilé, brutalni a kriminalni Sikany (vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
ttidniho lyn¢ovani bude vedeni skoly spolupracovat s dal$imi institucemi a organy,
a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, organem
socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V piipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét’, bude vedenim skoly (po domluvé s rodici)
obéti zprostiedkovana péce pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeuti
nebo psychiatrii.

2) Potrestani agresort

Pro potrestani agresort lze uzit nasledujici bézna opatieni:

e napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele

e sniZeni znamky z chovéni

e pievedeni do jiné tiidy

V mimoftadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

e feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd¢leni
SVP, piipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfisluSném diagnostickém ustavu

e feditel Skoly podd ndvrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

3) Oznamovani
e splnéni oznamovaci povinnosti rodi¢im obéti
e splnéni oznamovaci povinnosti rodi¢im agresora
e splnéni oznamovaci povinnosti Policii CR, organu socialné pravni ochrany ditéte
(v ptipadé pokro¢ilé, brutalni a kriminalni Sikany)

4) Napravovani
. prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prosttedi)
e prace se skupinou
e cast¢jsi tfidnické hodiny
e spoluprace s dal§imi organizacemi na ozdraveni vztaht ve tfid¢:
PPP, SVP, détsky psycholog, OSPOD

( sociometrie, individualni poradenstvi, interven¢ni programy, vrstevnické programy )



SVP 7S Jaroméi — Josefov

Postup rodic¢u pri podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele nebo piimo feditele skoly.
Pedagogicti pracovnici dbaji na zachovani divérnosti informaci.

2. Jsou-li rodice piesvédéeni, ze Skola postupuje pii feseni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat
v této zéleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské §kolni inspekei. Stiznost
je mozné podat i na Gstéedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz nebo na adresu Wonkova 1142, 500 02 Hradec
Kralové, elektronicky na adresu csi.h@csicr.cz.
Soucasné¢ je pottebné v odiivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) popiipadé¢ jiného specialisty.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznadmeni, ptipadné neptekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V tvahu ptichazeji i dalsi trestné €iny jako napft.
nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim
ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu
(§ 10 tr. zakona) miiZze jednani pedagogického pracovnika napliovat v ptipadé, ze o chovani zaka
veédél a nezabranil spachani trestného ¢inu napft. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky apod.

Ptiklady neptfimych a ptfimych znakt Sikanovéani
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Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pt1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O pfestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Maé-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Plisobi smutnég, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjake své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im Zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:
Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé

zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék konkrétni
piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
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» Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

» Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

» Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.

» Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich.

» Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neopléci.

» Rvacky, v nichz jeden z G¢astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zakii by mohly na pripadnou Sikanu upozornit tyto mozné priznaky:

» Za ditétem nepftichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

» Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivejsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

» Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

» Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodictm.

» Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtiZze miiZe pfehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

» Dite¢ se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

S Programem proti Sikanovani jsou na za¢atku Skolniho roku sezndmeni pedagogicti
a nepedagogicti pracovnici skoly, Zaci a rodice.
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Informaéni letak pro zaky ZS
Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, , VYCHOVNYM PORADCEM, ZASTUPKYNI REDITELE
SKOLY, REDITELEM SKOLY, RODICI).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaki umyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, naddva ti, schovava ti véci. Ale mize ti zneptijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali
si te.

Pozdé¢;ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym ¢inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to né¢jak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost
a nasili.

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpovedél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.“ Myslet si,
ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na nékoho, komu divétujes. Miize ti skutecné pomoci, bude ti véftit.

» Svet se svym rodicum.

» V ptipadé, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatn€ muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.



